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□ Regelmäßig eingenommene 

Medikamente, wie z.B. 

Herzmedikamente, Bluthochdruck, 

Diabetes

□ Schmerz- und Fiebermittel, 

Grippemittel, Übelkeit und Erbrechen, 

Abführmittel

□ Fieberthermometer

□ Mittel gegen Juckreiz und 

Insektenstiche, Allergien 

□ Mittel gegen Sonnenbrand

□ Vitamintabletten

□ Pinzette, Zeckenzange

REISEAPOTHEKE
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□ Mullbinden, Wundkompressen, Pflaster

□ Mittel gegen Prellungen, Zerrungen, 
Verstauchungen, Wundsalbe 

□ Desinfektionsmittel
□ Ersatzbrille sowie Kontaktlinsen mit 

Reinigungsflüssigkeit und Auewahrungsdose
□ Augentropfen, Augenspray
□ Mittel gegen leichte Erkältungen wie 

Hustensaft, Nasenspray
□ Mittel gegen Kreislaufstörungen□ Ohropax
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